
LEGA NAVALE ITALIANA
ENTE PUBBLICO NON ECONOMICO A BASE ASSOCIATIVA

SEZIONE DI PAVIA

CORSO DI AVVIAMENTO ALLA VELA

Il corso è rivolto a tutti coloro interessati ad apprendere i rudimenti necessari alla navigazione con piccoli
cabinati a vela e si svilupperà su quattro giornate dalle 10:00 alle 16:00 presso la base nautica della L.N.I.
di Pavia immersa nell’Oasi dell’Airone Cinerino sita nel comune di Mezzana Rabattone (PV).

Gli Istruttori, esperti velisti LNI, svolgeranno il programma mediante lezioni teoriche di base finalizzate
all’avvio alla vela e lezioni pratiche in acqua. Al termine del corso ai partecipanti verrà rilasciato un
attestato  di  partecipazione,  premessa  per  ottenere  l'autorizzazione  all'utilizzo  in  autonomia  delle
imbarcazioni di proprietà della L.N.I - sezione di Pavia sulle acque del laghetto dell’Airone Cinerino.

Programma

Sabato 1  1 giugno     

10.00 – 11.00 briefing, teoria della vela
11.00 – 13.00 rudimenti della navigazione a vela, conoscenza della barca, armo, uscita in acqua e rientro
13.00 – 14.00 brunch
14.00 – 15.30 uscita in acqua e rientro
15.30 – 16.00 debriefing

Domenica     12     giugno  

10.00 – 11.00 briefing, teoria della vela
11.00 – 13.00 uscita in acqua e rientro
13.00 – 14.00 brunch
14.00 – 15.30 uscita in acqua e rientro
15.30 – 16.00 debriefing

Sabato 18 giugno

10.00 – 11.00 briefing, teoria della vela
11.00 – 13.00 uscita in acqua e rientro
13.00 – 14.00 brunch
14.00 – 15.30 uscita in acqua e rientro
15.30 – 16.00 debriefing

Domenica 19 giugno

10.00 – 11.00 briefing, teoria della vela
11.00 – 13.00 uscita in acqua e rientro
13.00 – 14.00 brunch
14.00 – 15.30 uscita in acqua e rientro
15.30 – 16.00 debriefing e consegna attestati
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Le date delle lezioni potranno subire cambiamenti a insindacabile decisione degli istruttori in funzione
delle condizioni meteo o ad esigenze organizzative impreviste. Qualora si renda necessario cambiare la
programmazione  delle  lezioni,  sarà  fatto  il  possibile  per  concertare  le  date  in  accordo  con  tutti  i
partecipanti al corso.

Modalità e costi di iscrizione
Il  corso è rivolto ai Soci LNI di età uguale o superiore a 14 anni. I non Soci potranno parteciparvi
associandosi alla LNI. Per costi e modalità di associazione Vi preghiamo di consultare il nostro sito web
all’indirizzo https://www.leganavalepavia.it/diventa-socio/.

L’abbigliamento dovrà essere adeguato allo svolgimento di attività sportiva: comodo, con scarpe da barca
o da ginnastica e cappello per il sole. Il giubbotto salvagente, obbligatorio in barca, sarà fornito dalla
Sezione.

Costi

Il costo del corso è di 200,00 EUR ed include il brunch.

Documenti   richiesti  

La documentazione necessaria a partecipare 

• Modulo di iscrizione disponibile all’indirizzo https://www.leganavalepavia.it/corsi/

I  non Soci,  dovendo prima associarsi,  dovranno compilare anche il  modulo di iscrizione disponibile
all’indirizzo https://www.leganavalepavia.it/diventa-socio/.

Tutti i documenti compilati dovranno essere inviati all’indirizzo pavia@leganavale.it.

Pagamento

I posti sono limitati, dopo l’invio della modulistica riceverete conferma per poter effettuare il pagamento
tramite bonifico bancario sul c/c intestato a:

Lega Navale Italiana sezione di Pavia
BPER BANCA – IBAN IT40L0538711304000042170553
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